KYONEWAZA CHALLENGE

A Kyonewaza Challenge egy uj, pénzdijas versenyszam a Magyar Grappling Szovetség altal
megrendezett versenyeken, ahol a sportolok az Only Submission kiizdelem
versenyszabalyainak keretei kozt mérettethetik meg magukat. A szabalyrendszer célja, hogy a
versenyzoket felkészitse a legmagasabb szintli Only Submission versenyekre (ADCC, NAGA,
Grappling Industries stb.)

I. A Challenge idépontja
A Kyonewaza Challenge egy évben két, Magyar Grappling Szovetség (MGSZ) altal rendezett
fordulon kertil megrendezésre.

I1. Dijazas
A gyo6ztes pénzdijazasban részesiil, aminek az 6sszege minimum 20.000 Ft. Amennyiben a
kihivé nem nyeri el a pénzdijat, ugy a pénzdij emelkedik. A maximalis pénzdij 150.000 Ft.

I11. A kihivé személye

A Kyonewaza Challenge idépontja mindig az azt megel6z6 MGSZ fordulon kertil bejelentésre.
Ennek megfelelden a csapatok a kdvetkezd forduld el6tti napig jelenthetik be az altaluk delegalt
versenyzot, azaz a kihivot. A delegalt kihivok kozott rangsort allitunk fel a Magyar Grappling
Szovetség aktudlis, éves felndtt ranglistaja alapjan. A Challenge-ben val6 indulésra annak a
kihivonak van joga, akinek a csapata a legtobb rangsor pontot szerezte a felnétt kategoriaban.
A kihivonak teljes bizonyito erejii magéanokiratban kijelenti, hogy sajat feleldsségére vesz részt
és sériilésével kapcsolatban semmilyen igényt nem tdmaszt/tdmaszthat a Magyar Grappling
Szovetséggel és annak tagjaival szemben.

IV. A kihivottak személye, a kiizdelem és a pihendido

a kihivo egymas utan 3 ellenféllel kiizd meg, a kiizdelmek kozott sszesen 8 perc pihendidot
kap, amelynek a kiizdelmek kozotti eloszlasat 6 hatarozza meg. A pihendidd alatt a kihivo a
tatamit nem hagyhatja el, de ihat/ehet/apolhat6. A kihivo akkor gyé6z, ha mindhiarom
ellenfelet legyozte.

A Szervezok igyekeznek a kihivo sulydnak megfeleld ellenfeleket kiallitani.

V. Ruhazat, védofelszerelés és higiénia

- A felek maguk dontik el a mérkdzés kezdetéig, hogy milyen ruhdzatban allnak ki kiizdeni.
A felek ruhavalasztdsanak a masik fél ruhazatara nincs kihatasa. A ruhazatot a challenge
kozben valtoztatni nem lehet.

A Ruhazati kategéridk az alabbiak:

-Gi: nadrég, kabat, 6v

-Nogi: rashguard, fight short, spat.

A ruhédzatok szabadon kombinalhatdak, azzal, hogy spathez kotelezd fight shortot viselni.
PI1: Gi nadrag+rashguard,

Védoftelszerelés: fogveédo, flilveédo, a férfiaknak agyékvédod, mig a ndknek mellvédo,
engedélyezett.

A kiizd¢ felek kotelesek apoltan, révidre vagott kormokkel, hosszl haj esetén 6sszefogott
hajjal megjelenni a kiizdelemre. A béron nem lehet olajos vagy zsiros anyag.

VI. Kiizdelem idétartama
Egy kiizdelem id6tartama: 8 perc + 2 x 1,5 perc hosszabbitas



VII. Pontozas
A kiizdelem Submission only, azaz a mérkdzést a rendes kiizd6ido soran csak kopogtatassal
lehet megnyerni, egyaltalan nincs pontozas.

IX. Kiizdétéren kiviilre keriilés, ujraindulas

Ha a versenyzoOk valamilyen pozicidban vagy submission tecnhika végrehajtasa kozben a
kiizd6téren kiviilre kertilnek, a biré megallitja a kiizdelmet, az oldalbirdk segitségével a kiizdd
feleket valtozatlan pozicidban a kiizddtér kozepére helyezi vagy ha ez nem lehetséges,
submission szituaciobdl inditja Gjra a feleket, amelyben akkor voltak, amikor a biro
megallitotta a kiizdelmet. A bir6 a pozicid rekonstruadlasanak tekintetében meghallgatja a
kiizd6 feleket és az oldalbirokat.

Példa 1: a versenyzok closed guard-ban, egymas nyakat jobb kézzel, mig egymas kezét bal
kézzel fogva harcolnak a kiizd6téren kiviil, amikor a bird6 megallitja a kiizdelmet. A biro
kozépre rendeli a feleket closed guardbdl a kezeket is beallitva inditja el a kiizdelmet.
Példa 2: a versenyz0 felek ugy kertiltek ki, hogy a tamado fél haromszoget hajt végre a
védekez6 félen, mikozben mar a védekezd fél konyoket is keresztbe tolta. A biro kdzépre
rendeli a feleket és haromszogbdl, keresztbe tolt konydkkel inditja Gjra a kiizdelmet.

-a bir6 a kiizd6téren kiviil végrehajtott tiltott technikakat és szabalytalansdgokat is biinteti.

X. Hosszabbitas

A hosszabbitas 0sszesen 2x1,5 perc. A hosszabbitds sordn az egyik versenyz6 tamad ¢€s a
masik versenyz6 védekezik back controlban 1,5 percig, majd szerepet cserélnek és a masik
tamad 1,5 percig. Ez az 1d6 félbeszakad, ha a timadé versenyz6 kopogtatott vagy a védekezo
versenyzo6 kiszabadult. A kihivo fél donthet, hogy eldszor tdmad vagy védekezik.
Kiszabadulas: ha a védekezo fél szembefordul a tamadoféllel tigy, hogy ekdzben a tamado
fél nem kényszeriti védekezésre a védekezd felet submission technikéval igy példaul:
karfeszités, kimura, haromszog, omoplata stb.

Megjegyzés: A haromszog csak akkor szamit védekezésre kényszeritésnek, ha a tdimado
labfeje a térdhajlatba van akasztva, azaz a haromszog 0ssze van zarva.

Kiszabadulasnak szamit az is, ha a védekezd kopogtatja a timadot (pl. rakulcsol a bokara)
Back control: A tAmado versenyzd biztonsagi 6v fogéssal kontrollalja ellenfelét, a 1abai az
ellenfél combjan beliil helyezkednek el nem 6sszekulcsolva. A védekezo fél mindkét keze
kiviilrdl fogja a tamado fél vall felett atkulcsold kezét. (Lasd: UWW back control Gjrainditési
pozicid)

1. A hosszabbitasban az a versenyzd nyer, aki kopogtatja a masikat.

2. Ha mindketten kopogtattak, akkor az nyer, aki rovidebb id6 alatt kopogtatott.

3.Ha nincs kopogtatas akkor az nyer, aki kiszabadult a masik back controljabol.

4. Ha mindkét versenyz6 kiszabadult, akkor az nyer, aki rovidebb id0 alatt szabadult ki. A
kiszabadulas tényét a bird sipszoval vagy egyéb hangjelzéssel jelzi a birdi asztal felé.

5. ha egyik versenyz6 sem tudott sem kopogtatni sem kiszabadulni, akkor a kihivé vesztett.

XI. Birék

A kiizdelmet egy vezetObird €s két oldalbiro kiséri figyelemmel. A vezetobird feladata a
szabalyok betartatasa, melyben a két oldalbir6 segit neki.

Vezetobird feladata hosszabbitas esetén meghatarozni, hogy mikor mindsiil kiszabadultnak a
védekezd fél a back controlbol.

esetén a felvételek elemzése.

A vezetObiro sajat hataskorében nem sziintetheti be a mérkdzést sériilésveszeély miatt, azt
kizéarolag sériilés, djulas vagy egyértelmii kopogés esetén teheti meg.




XIL.Tiltott technikak és szabalytalansagok:

1. Full Nelson, Crucifix, Konzervnyito

2.Chin ripping (Ha fojtas kozben alkalmazzak, akkor érvényes)

3. Slam/Back splash allasbol

Megjegyzés: a Slam és a Back splash akkor engedélyezett, ha a végrehajtd versenyzd
térdelésbdl inditja el azt, &m ebben az esetben sem dobhat nyakra.

Megjegyzés 2: Slamnek mindsiil, ha a versenyzd Ggy hajtja végre a foldrevitelt, hogy mindkét
labbal elemelkedik a talajtol, mikozben ellenfelét a sajat csipdjénél magasabbra emeli.
4. Nyakra dobas (Spike)

5. Utések, ragasok

6. Szembe, fiilbe, orrba nyulas, sz4jba akasztas

7. Harapas, karmolas, csipés

8. A haj, az orr, vagy fiil huizasa

9. Lagy¢kra tdmadas

10. Ujjak feszitése

Megjegyzés: az ujjak 0sszefogasa megengedett, amig nem feszitik azokat.

11. Az orr és a szaj befogasa fojtasi szandékkal

12. Tiszteletlen viselkedés

Az a versenyz0, aki tiltott technikat vagy szabalytalansagot alkalmaz intésben részesiil,
ismételt (akar masik) tiltott technika vagy szabalytalansag esetén diszkvalifikaljak. Példa: a
versenyz6 nyakra dob, amiért megintik majd a hosszabbitasban ujjakat feszit, amiért
diszkvalifikaljak.

Az a versenyz0 fél, aki szandékosan tiltott technikat alkalmaz vagy szabalytalankodik,
amelynek kovetkeztében az ellenfele nem tudja folytatni a kiizdelmet, azonnal kizarasra
keriil. Példa: A versenyzd nyakra dob, aminek kovetkeztében az ellenfél nem tudja folytatni,
ezért a biro diszkvalifikalja a végrehajto felet.

XIII. Passzivitas

Passzivitas az, amit a vezet6bird annak itél meg. A vezetobir6 eldszor figyelmezteti a passziv
felet, majd ha ez nem hasznal, akkor meginti 6t. Ha ezt kdvetden is passziv, akkor a bird
ismételten figyelmezteti, végiil diszkvalifikalja a passziv felet.

(Figyelmeztetés = Intés > Figyelmeztetés - Diszkvalifikacio)

XIV. Kifogas

-A kiizdelmet a past két egymassal ellentétes sarkaban elhelyezett kamerak rogzitik.

-A versenyz6 vagy edzdje minden meccsen egy alkalommal kifogassal élhet, amelyet az
babzsak bedobasaval jelez.

-Kifogassal lehet élni:

a.) Tiltott technikara/szabalytalansagra

b). Hibas Ujrainditasi pozicidra vagy

c.) Hosszabbitasban a kiszabadulés idejének téves meghatarozasara hivatkozva.

-Kifogas elbiralasa: A vezetdbird, az oldalbirdk és a birdi asztal kozdsen elemzik a kiizdelem
felvételeit, majd dontenek a kifogas jogossagarol.

-Ha a kifogés jogos: A vezetdbird a challenge-nek megfeleléen modositja az itéletét.

-Ha a kifogas nem volt jogos: A challenge-el €16 versenyzot semmilyen hatrany nem éri.



